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Пояснительная записка 
Цель реализации адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования определяется ФГОС НОО обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра.    

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на 

овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры, 

обеспечивающей                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое),  в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне НОО и предполагает  решение следующих задач:  

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся;  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия;  

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

формирование основ учебной деятельности;  

создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося 

как субъекта отношений в сфере образования;  

обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО 

и организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей;  

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом  общих и особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Вариант 8.4 предполагает, что  обучающийся с РАС, осложненными  умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями 

развития) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по возможностям 

здоровья,  в пролонгированные сроки.  

На основе данного варианта  программы будут разработаны специальные 

индивидуальные программы развития (СИПР), учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности каждого обучающегося в классе. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом его особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   
Математические представления 

 1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

● Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  

● Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  



● Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность.  

● Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

● Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

● Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-

ти. 

● Умение обозначать арифметические действия знаками.  

● Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

 3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

● Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д.  

● Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами.  

● Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

● Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др.  

● Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время 

по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

 

Система оценки достижения обучающимися с расстройствами аутистического 

спектра планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы  

начального общего образования 3 класс 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной основной 

общеобразовательной программы общего образования осуществляется образовательным 

учреждением. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы общего образования для обучающихся с РАС 

(вариант 8.4.) должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

общеобразовательной программы.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимся специальной индивидуальной общеобразовательной программы, 

отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:   

● что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

● что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

● насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся важно учитывать, что у детей 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов (курсов) и 

даже образовательных областей, но это не должно рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для оценки результативности обучения должны учитываться следующие факторы и 

проявления: 

● особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

● выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др.; 



● в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся 

должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические 

и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и 

др.  

● при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка. Формы и способы обозначения выявленных результатов 

обучения разных групп детей могут осуществляться в оценочных показателях, а также в 

качественных критериях по итогам практических действий: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект»; 

● выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

общеобразовательной области должно создавать основу для корректировки СИОП, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.  

Итоги освоения отраженных в СИОП задач и анализ результатов обучения 

позволяют составить развернутую характеристику учебной деятельности ребёнка, оценить 

динамику развития его жизненных компетенций.  

Математические представления 

Пояснительная записка. 

 

3 класс (вариант 8.4.) 2 часа в неделю; 68 часов в год 

 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС 

попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и 

т.д.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным 

методом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, 

взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений по применению их в повседневной жизни.  

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 

блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении количества 

испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных 

датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое 



другое. Представления об объемных геометрических телах и плоскостных геометрических 

фигурах формируются не только на уроках математики, но и на занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию, труду. Освоение простейших измерительных навыков и умений, 

необходимых при пользовании инструментами: мерной кружкой, весами, линейкой, 

термометром и др.  

В учебном плане предмет представлен с примерным расчетом по 2 часа в неделю. 

Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение 

занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, 

программа по математике не включается в индивидуальную образовательную программу, 

предмет не вносится в индивидуальный учебный план.   

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 

величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (типа 

«Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; 

пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с 

изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; 

весы; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у детей доступных математических 

представлений.  

Содержание предмета 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет 

предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое 

изображение цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение 

задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько 

единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о 

денежном знаке. Размен денег. 

Представления о величине. 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). 

Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов 

по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерных 

инструментов. 

Представление о форме. 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», 

«призма», «параллелепипед»). Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной 

геометрической фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, 

параллелепипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, 

геометрической фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 

«прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления. 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево).  

Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», 

«далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в 



пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», 

«влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая 

сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких  частей. Составление 

разрезных картинок из 2-х и более частей. Составление ряда из предметов или 

изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, с точностью до 

получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование разделов, тем программ 
Кол-во 

часов 

1 
Больше – меньше, столько же, одинаковое (равное) количество, 

лишние, недостающие предметы. 1 

2 Сравнение предметных множеств (больше, меньше, одинаково) 1 

3 Геометрические фигуры, круг, квадрат, треугольник 1 

4 Геометрические фигуры. Сравнение. 1 

5 Число и цифра 1,2,3. Образование числа 2. 1 

6 Соотнесение количества предметов с цифрой в пределах 2 1 

7 Реши задачи на нахождение суммы и остатка в пределах 2 1 

8 Решение примеров в пределах 2 на сложение и вычитание 1 

9 Установление соответствия множества предметов в пределах 2 1 

10 Составление и решение задач в пределах 2 1 

11 Сутки. Утро, день, вечер, ночь 1 

12 Шар. Сравнение шар – не шар 1 

13 Найди похожие предметы 1 

14 Образование числа 3. 1 

15 Составь и реши задачу в пределах 3 1 

16 Вставь пропущенное число в пределах 3 1 

17 Геометрические фигуры. Нарисуй столько – же в пределах 3 1 



18 Составление и решение задач в пределах 3 1 

19 Ориентировка на листе. Счет в пределах 3. 1 

20 Куб. Группировка куб не куб 1 

21 Число и цифра 4. Образование числа 4 1 

22 Соотнесение количества предметов с цифрой в пределах 4 1 

23 Ориентировка на листе бумаги (верх, низ). Счет в пределах 4. 1 

24 
Установление равенства между множествами предметов в пределах 

4 1 

25 Составление и решение примеров в пределах 4. 1 

26 Сравнение предметов по ширине. Счет предметов в пределах 4 1 

27 Брус. Нахождение предметов. Решение задач в пределах 4 1 

28 Брус и прямоугольник. Сходство и различие 1 

29 Число и цифра 5. Образование числа 5. 1 

30 Число и цифра 5. Образование числа 5. 1 

31 Соотнесение количества предметов с цифрой в пределах 5 1 

32 Составление и решение примеров в пределах 5. 1 

33 
Установление равенства между множествами  

предметов в пределах 5 1 

34 Сравнение чисел. Нахождение большего и меньшего числа. 1 

35 Составление и решение примеров в пределах 5. 1 

36 
Длинный-короткий Сравнение двух предметов по размеру: 

длинный - короткий, длиннее – короче 1 

37 Вверху – внизу, выше – ниже, верхний – нижний, на, над, под 1 

38 

Определение положения «вверху», «внизу» применительно к 

положению предметов в пространстве относительно себя; по 

отношению друг к другу; на плоскости 1 

39 Число и цифра 6. Образование числа 6. 1 

40 Место числа 6 в числовом ряду. Состав числа 1 



41 Сравнение чисел. Нахождение большего и меньшего числа 1 

42 Составление и решение примеров в пределах 6. 1 

43 
Решение задач на предметнопрактическом материале. Краткая 

запись задачи 1 

44 Составление и решение задач в пределах 6 1 

45 Высокий-низкий 1 

46 Широкий-узкий. Сравнение по длине путем наложения и на глаз. 1 

47 Число и цифра 7. Образование числа 7. 1 

48 Счет в пределах 7. Место числа 7 в числовом ряду. 1 

49 Решение примеров на сложение в пределах 7 1 

50 Решение примеров на вычитание в пределах 7 1 

51 Решение простых односоставных задач. 1 

52 Число и цифра 8. Образование числа 8 1 

53 Соотнесение количества предметов в предалх 8 1 

54 Составление и решение примеров 1 

55 Краткая запись задачи. 1 

56 
Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи 

на круг, похожи на шар). 1 

57 Число и цифра 9. Образование числа 9 1 

58 Сравнение чисел. Нахождение большего и меньшего числа. 1 

59 Составление и решение примеров в пределах 9. 1 

60 
Установление равенства между множествами предметов в пределах 

9. 1 

61 Решение задач в пределах 9 1 

62 Толстый-тонкий 1 

63 Тяжелый-легкий 1 



64 Число и цифра 10. Образование числа 10. 1 

65 Число и цифра 10. Образование числа 10. 1 

66 Число и цифра 10.Решение примеров 1 

67 Число и цифра 10.Решение примеров 1 

68 Решение простых односоставных задач 1 

 Итого: 68 
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